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Художественные произведения для 

детей, которые используются для 

воспитания самостоятельности 
 

В воспитании у детей 

самостоятельности  в 

самообслуживании большую 

помощь оказывают художественные 

произведения: рассказы Л. 

Воронковой «Маша – растеряша», В. 

Овсеевой «Лекарство», стих К. 

Чуковского «Мойдодыр», А. Барто 

«Девочка – чумазая», З. 

Александровой  «Что взяла, клади на 

место», «Топотушки»,  Ю. Тувима  

«Письмо ко всем детям по одному 

очень важному делу», И. Муравейка 

«Я сама», С. Капутикян  «Кто скорее 

допьёт» и др., а также народные 

песенки и потешки. 
 

 

«Человек не может быть 

свободным, если он не 

самостоятелен» 

М. Монтессори 

 

 

Удачи, терпения, сил Вам в 

этом нелёгком труде! 
 

Название организации: 

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад № 21 

общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по познавательно-

речевому направлению развития детей» (МБДОУ № 

21) 

Юридический адрес: г. Красноярск, ул. 8 марта, 6, т. 

298-09-98 

Фактические адреса: г. Красноярск, ул. 8 Марта, 6; т. 

298-09-98, e-mail: dou21@mailkrsk.ru 

Режим работы: понедельник - пятница с 07.00 до 

19.00, выходные дни - суббота и воскресенье. 

 

 
 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение 

«Детский сад  № 21 общеразвивающего вида   с 

приоритетным осуществлением деятельности 

по познавательно-речевому направлению развития 

детей» 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Чуркина О.В. 
 
 
 
 
 
 

г.Красноярск  
2023 г. 

«Воспитание 

самостоятельности у 

детей среднего 

дошкольного возраста 
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Самостоятельность - это ценное 

качество, необходимое человеку в 

жизни, воспитывать его необходимо 

с раннего детства.Очень часто дети 

стремятся выполнять различные 

действия самостоятельно. И нам, 

взрослым, важно поддержать их в 

этом! 

Воспитывать в ребёнке 

самостоятельность – это сложно. Но 

существует простой закон 

воспитания самостоятельности ‐ не 

надо делать за ребёнка то, что он 

способен сделать самостоятельно. 
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Дети 5 лет должны уметь: 

 Мыть обувь 

 

 Стирать носовые платки , ленты, 

носки 

 

 Накрывать стол для еды,  

убирать посуду 

 

 Мыть и убирать игрушки 

 

 Подметать пол 

 

 Протирать мебель 

 

 Убирать постель 

 

 Кормить рыб и ухаживать  

за комнатными растениями 

 

 Подклеивать книги, коробки для 

настольных материалов 

 

 Помогать взрослым  

по работе по дому 
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Условия для формирования 

самостоятельности: 

 

 хвалите ребёнка 

 

 не ругайте ребёнка за попытки 

сделать что – то 

самостоятельно 

 

 показывайте личный пример 

 

 не пытайтесь облегчить жизнь 

 ребёнку, чересчур помогая ему 

 

 спрашивайте мнения ребёнка, 

как у взрослого члена семьи 

 

 привлекайте ребёнка к работе 

по дому 
 

 

 
 


