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Здоровьесберегающие 

технологии –
это специально 

организованное 
взаимодействие детей 
и педагога; процесс, 

направленный на 
обеспечение 
физического, 

психического и 
социального 

благополучия ребенка



Задачи стоящие перед логопедом:

1. Повысить результативность воспитательно-

образовательного процесса;

2. Сохранить и укрепить здоровье воспитанников;

3.Стимулировать работоспособность, 

способствовать восстановлению сил, снятия 

напряжения;

4. Создать благоприятную психоэмоциональную 

атмосферу, поддержать психологическое здоровье;

5. Пропагандировать здоровый образ жизни.

На логопедических занятиях используются 

следующие здоровьесберегающие технологии:

:



Дыхательная гимнастика
Дыхательные упражнения играют большую роль в

воспитании правильной речи. Они развивают
продолжительный, равномерный выдох, формируют
сильную воздушную струю, тренируют умение
экономно расходовать воздух в процессе речи с
учетом его добора, тренируют ситуативную
фразовую речь.

Параллельно с этим логопедом решается и ряд
оздоровительных задач, таких как:

- насыщение организма кислородом
- улучшение обменных процессов
- нормализация психо-эмоционального состояния
- повышение иммунитета



Дыхательная гимнастика



Развитие моторики рук. 
(Пальчиковая гимнастика)

Мелкая моторика и уровень речевого развития находятся в
прямой зависимости друг от друга, Следовательно,
целенаправленная работа по развитию моторики рук,
напрямую влияет на речевое развитие, облегчая ребенку
процесс коррекции речевых нарушений. В зависимости от
поставленной цели применяются расслабляющие,
статические и динамические упражнения. Что немаловажно,
не только на логопедических занятиях, но и в
самостоятельной деятельности эти упражнения,
подготавливает руку к письму, помогает снять напряжение
особенно после длительной нагрузки, развивает ручную

умелость.



Развитие мелкой моторики



Логопедический массаж. 

Самомассаж. 
• В логопедической работе все большую 

популярность получают 

новые лечебно-оздоровительные 

приемы, которые обладают 

достаточно высокой 

эффективностью, безопасны и 

просты в применении, а так же 

успешно дополняют работу по 

коррекции речи.



Логопедический массаж. 

Самомассаж. 




